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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування показників  

Характеристика дисципліни за 

формами навчання 

денна 

Українські студії 

Вид дисципліни обов’язкова 

Мова викладання, навчання та оцінювання українська 

Загальний обсяг кредитів / годин 4 / 120 

Курс 1 

Семестр 1 

Кількість змістових модулів з розподілом 2 

Обсяг кредитів 4 

Обсяг годин, в тому числі: 120 

Аудиторні 56 

Модульний контроль 8 

Семестровий контроль 30 

Самостійна робота 26 

Форма семестрового контролю Екзамен 

Змістовий модуль: ПРАВА ЛЮДИНИ, ГРОМАДЯНИНА УКРАЇНИ 

Курс 1 

Семестр 1 

Обсяг кредитів 2 

Обсяг годин, в тому числі: 60 

Аудиторні 28 

Модульний контроль 4 

Семестровий контроль 15 

Самостійна робота 13 

Форма семестрового контролю - 

 

 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Мета. Формування у здобувачів вищої освіти цілісної системи науково-

теоретичних та практичних знань про сутність та природу прав і свобод 

людини і громадянина України, а також про систему національних та 

міжнародних засобів захисту прав і свобод людини, громадянина України, 

що забезпечить усвідомлення й сприйняття ними ідеї про права людини і 

громадянина як предмету їхньої загальної стурбованості і колективної 

відповідальності. 

Завдання. Ознайомлення здобувачів вищої освіти з основними 

положеннями про зміст та особливості правового статусу людини, 

громадянина, а також еволюцію становлення та розвитку основоположних 



прав людини, громадянина та їх класифікацією; сформувати уявлення про 

зміст основних прав людини і громадянина України та упевненість у 

необхідності дотримання правових норм та використання правових знань в 

процесі захисту своїх прав та інтересів. 

Завдання навчальної дисципліни передбачають формування наступних 

компетентностей: 

 

Загальні компетентності (ЗК) – 

ЗК 07. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

ЗК12. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (демократичного) суспільства та 

необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод 

людини і громадянина в Україні. 

ЗК17. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні та 

наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області; використовувати різні форми 

та види рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового 

способу життя. 

Спеціальні (фахові) компетентності (ФК, ФКУ) – 

ФКУ17. Усвідомлення етичних та правових норм професійної 

діяльності. 

 

 

3. Результати навчання за дисципліною 

 

РН23. Розуміти суспільне значення професійної діяльності та 

відповідальності у створенні та поширенні аудіовізуального твору, знати та 

організовувати свою діяльність на засадах права, етики, гуманізму.  

РН27. Знати та застосовувати у практичній діяльності здобутки 

української та світової науки, культури та мистецтва, розуміти значення ролі 

особистості у розвитку суспільств та цивілізацій, формуванні ціннісно-

світоглядних засад та перспектив. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Структура навчальної дисципліни 
Тематичний план для денної форми навчання 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма 

У
сь

о
го

 

у тому числі 

л. сем. пр. м.к. с.р. 

Змістовий модуль 1.  Теоретико-історичні основи прав людини, громадянина 

Тема 1. Права та обов’язки людини і громадянина: 

загальнотеоретичні та історичні основи. 
6 2 2   2 

Тема 2. Конституційно-правовий статус людини і громадянина 

в національному праві: зміст та особливості. 
6 2 2   2 

Модульний контроль 2    2  

Разом за змістовим модулем 1 14 4 4  2  4 

Змістовий модуль 2.  Права людини, громадянина: види, зміст та захист 

Тема 3. Особисті права та свободи людини і громадянина в 

Україні. 

 

6 2 2   2 

Тема 4. Політичні права і свободи людини і громадянина в 

Україні, їх нормативне закріплення. 
6 2 2   2 

Тема 5. Економічні , соціальні і культурні права і свободи 

людини і громадянина та їх закріплення у національному 

законодавстві. 

6 2 2   2 

Тема 6. Національно-правовий механізм захисту прав і свобод 

людини і громадянина. 
6 2 2   2 

Тема 7. Міжнародно-правовий механізм захисту прав і свобод 

людини і громадянина. 
5 2 2   1 

Модульний контроль 2    2  

Разом за змістовим модулем 2 31 10 10  2 9 

Семестровий контроль 15      

Усього годин 60 14 14  4 13 

 

5. Програма навчальної дисципліни 
Змістовний модуль 1  

Теоретико-історичні основи прав людини, громадянина 

 

Тема №1 «Права та обов’язки людини і громадянина: загальнотеоретичні та 

історичні основи». 

Співвідношення понять «людина», «особа», «громадянин». Поняття та ознаки прав 

людини і громадянина. Еволюція становлення та розвитку основоположних прав людини і 

громадянина. Зміст природно-правової та позитивістської теорій про права людини. 

Класифікація прав людини і громадянина. Європейські стандарти прав людини і 

громадянина. Поняття та риси категорії «обовязки». 

Тема №2 Конституційно-правовий статус людини і громадянина в 

національному праві: зміст та особливості. 

Поняття, зміст та структура конституційно-правового статусу людини і 

громадянина. Принципи конституційно-правового статусу людини і громадянина. Єдність 

прав та обов’язків  людини і громадянина. Рівність прав людини і громадянина, рівність 

перед законом. Гуманістична спрямованість конституційно-правового статусу людини і 

громадянина. Невідчужуваність і непорушність прав і свобод. Невичерпність й 



гарантованість прав і свобод. Межі прав та свобод людини і громадянина. Обмеження 

прав та свобод людини і громадянина в умовах воєнного стану та надзвичайного стану. 

Конституційно-правові обов’язки громадян. 

Змістовний модуль 2 

Права людини, громадянина: види, зміст та захист 

Тема №3 «Особисті права та свободи людини і громадянина в Україні». 

Поняття та ознаки особистих прав та свобод людини і громадянина. Розуміння 

понять «життя», «честь», «гідність», «недоторканність». Право на життя та здоров’я. 

Право на повагу до гідності. Катування людського життя як форма приниження честі 

людини. Право на свободу та на особисту недоторканість. Право на недоторканість житла 

та право на таємницю особистого життя. Право на захист персональних даних. Свобода 

світогляду віросповідання, свобода пересування та право вільного вибору місця 

проживання. Право на мову в Україні. Правовий статус української мови як «державної».  

Тема №4 «Політичні права і свободи людини і громадянина в Україні, їх 

нормативне закріплення». 

Поняття та особливості політичних прав та свобод. Право на громадянство. Право 

на інформацію (право на доступ до інформації). Право на свободу об’єднання в політичні 

партії та громадські організації. Право на участь в управлінні державними справами та 

право на звернення. Право на участь всеукраїнському та місцевих референдумах. Право 

вільно обирати та бути обраними до органів державної влади та органів місцевого 

самоврядування. Право на свободу зборів, мітингів. 

Тема №5 «Економічні , соціальні і культурні права і свободи людини і 

громадянина та їх закріплення у національному законодавстві». 

Поняття, особливості економічних прав і свобод. Зміст та види соціальних прав і 

свобод. Поняття та види культурних прав і свобод. Зміст права на підприємницьку 

діяльність. Право на працю, на відпочинок і соціальний захист. Право на участь у 

професійних спілках. Право на результати своєї інтелектуальної, творчої діяльності. 

Право на участь у культурному житті та право користуватися культурною спадщиною 

України. Особливості реалізації пільг та соціальних гарантій військовослужбовців ЗСУ та 

членів їх сімей. 

Тема №6 «Національно-правовий механізм захисту прав і свобод людини і 

громадянина» 

Поняття та  структурні елементи механізму правового захисту прав людини і 

громадянина. Види та зміст гарантій реалізації та захисту конституційних прав і свобод 

людини і громадянина. Поняття та особливості судового захисту прав і свобод людини. 

Роль адвокатури в процесі судового захисту прав людини і громадянина. Функції 

прокуратури в процесі захисту прав людини і громадянина. Позасудовий механізм захисту 

прав та свобод людини і громадянина. Інститут Уповноваженого з прав людини, 

організація та гарантії діяльності. 

 

Тема №7 «Міжнародно-правовий механізм захисту прав і свобод людини і 

громадянина» 



Універсальна система захисту прав людини (Міжнародні (міждержавні) органи і 

організації). Міжамериканська, африканська та європейська системи захисту. 

Європейський суд з прав людини, механізм та особливості розгляду заяв. 

 

6. Контроль навчальних досягнень 
 

6.1. Система оцінювання навчальних досягнень студентів 
 

Система оцінювання навчальних досягнень студентів денної форми навчання 
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1 Відвідування лекцій 1 2 2 5 5 

2 Відвідування семінарських занять 1 2 2 5 5 

3 Виконання завдань для самостійної роботи  5 1 5 1 5 

4 Робота на семінарських заняттях  10 2 20 5 50 

5 Виконання модульної контрольної роботи 25 1 25 1 25 

 Макс. кількість балів за видами поточного контролю   

(МВ) 
- - 54 - 90 

 Максимальна кількість балів: 144 

 Розрахунок коефіцієнта: 0,416 

 Проміжний бал 60 

 Екзамен 40 

 Підсумковий бал 100 

 

 

6.2. Завдання для самостійної роботи та критерії оцінювання 
 

Завдання для самостійної роботи студентів денної форми 

 

- Дати визначення поняттям. Проаналізувати їх. 

- Вважаєте Ви за необхідне легалізацію евтаназії в Україні? Відповідь 

обґрунтуйте. 

- Схематично відобразіть механізм звернення до Європейського суду з прав 

людини. 
Критерії оцінювання 

Бал   Критерій  

5  студент засвоїв теоретичний матеріал, який винесений на самостійну роботу, застосування 

для оформлення результатів самостійної роботи не тільки рекомендованої, а й додаткової 

літератури та творчого підходу; чітке володіння понятійним апаратом, теорією; вміння 

використовувати їх для виконання конкретних практичних завдань, розв'язання ситуацій. 

Оформлення результатів самостійної роботи повинно бути логічним та послідовним. 

4  студент засвоїв теоретичний матеріал з відповідної теми який винесений на самостійну 

роботу, та наявне вміння орієнтуватися в ньому, усвідомлене застосування знань для 

розв'язання практичних задач; за умови виконання всіх вимог, які передбачено для оцінки 

"5 балів", при наявності незначних помилок або не зовсім повних висновків за одержаними 

результатами. Оформлення виконаного завдання з самостійної роботи має бути 



послідовним. 

3  студент не повністю засвоїв тему для самостійного опрацювання не досконало володіє 

основними поняттями та положеннями навчальної дисципліни, невпевнено орієнтується в 

першоджерелах та рекомендованій літературі, непереконливо відповідає, додаткові питання 

викликають невпевненість або відсутність знань. 

1-2  студент не опанував навчальний матеріал з відповідної теми для самостійного 

опрацювання, не знає основних понять і термінів наукової дисципліни, не орієнтується в 

першоджерелах та рекомендованій літературі, відсутнє наукове або логічне мислення. 

 

 

 

6.3. Форми проведення модульного контролю та критерії 

оцінювання 
Виконання модульних контрольних робіт здійснюється в письмовому вигляді з 

використанням роздрукованих завдань. Модульний контроль знань студентів 

здійснюється після завершення вивчення навчального матеріалу змістового модуля. 
 

Критерії оцінювання 
 

Бал Критерії 

24-25   Студент  вирішив всі  завдання  абсолютно  вірно  і  повно  дав  відповіді  на  

питання  як  теоретичного,  так  і   практичного  характеру.  Логічно  і  послідовно  

аргументував  і  виклав  свою  точку  зору. 

20-23   Студент  вирішив  завдання  з  1 помилкою, відповідь  на  питання  містить  повне  

розгорнуте,  правильне та обґрунтоване викладення матеріалу,  допущено  2-3   

помилки   при   вирішенні   практичних  завдань. 

15-19  Студент  правильно  і  повно  вирішив  більшість,  але  не  всі  завдання,  відповідь  

на  запитання  є  не  повністю аргументованою; допускає незначні неточності 

10-14     Студент   правильно  вирішив  половину  завдань;  думка  викладена  з  

порушенням  логіки  подання  матеріалу. Студент  правильно  вирішив  ситуацію, 

проте не зовсім слушно аргументує її, або враховує не всі, а деякі умови ситуації. 

Вирішує декілька завдань  поверхнево. 

5-9   Студент вирішив трохи менше половини завдань; може дати визначення  

юридичного поняття. Відповідь  на запитання дає  неповно і поверхнево. 

0-4  Студент  не  вирішив  більшість  завдань  або  вирішив  неправильно;  відповіді  на  

питання є  неповними;  неправильно  обґрунтовує  своє  рішення. 

 

 

 

6.4. Форми проведення семестрового контролю та критерії 

оцінювання 
Навчальні досягнення студентів з дисципліни оцінюються за модульно-рейтинговою 

системою, в основу якої покладено принцип поопераційної звітності, обов’язковості 

модульного контролю, накопичувальної системи оцінювання рівня знань, умінь та 

навичок на семінарських заняттях та під час виконання самостійної роботи, розширення 

кількості підсумкових балів до 100. 

Семестровий контроль знань студентів з дисципліни «Українські студії» 

здійснюється у формі екзамену після вивчення усіх змістовних модулів, виставляється 

загальна  середньоарифметична оцінка. 

 

 

 



 

6.5. Шкала відповідності оцінок  
 

Рейтингова 

оцінка 

Оцінка за 

стобальною 

шкалою 

Значення оцінки 

А 90-100 

балів 

Відмінно – відмінний рівень знань (умінь) в межах обов’язкового 

матеріалу з можливими незначними недоліками 

В 82-89 

балів 

Дуже добре – достатньо високий рівень знань (умінь) в межах 

обов’язкового матеріалу без суттєвих (грубих) помилок 

С 75-81 

балів 

Добре – в цілому добрий рівень знань (умінь) з незначною кількістю 

помилок 

D 69-74 

балів 

Задовільно – посередній рівень знань (умінь) із значною кількістю 

недоліків, достатній для подальшого навчання або професійної діяльності 

E 60-68 

балів 

Достатньо – мінімально можливий допустимий рівень знань (умінь) 

FX 35-59 

балів 

Незадовільно з можливістю повторного складання – незадовільний 

рівень знань, з можливістю повторного перескладання за умови 

належного самостійного доопрацювання 

F 1-34 

балів 

 

Незадовільно з обов’язковим повторним вивченням курсу – досить 

низький рівень знань (умінь), що вимагає повторного вивчення 

дисципліни 

 
 

 

7. Навчально-методична карта дисципліни 
 

Разом: 60 год., із них: лекції – 14 год., семінарські заняття – 14 год., модульний контроль – 4 год., 

самостійна робота – 13 год., семестровий контроль – 15 год 

Тижде

нь 

І ІІ
 

ІІ
І 

ІV
 

V
 

V
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V
ІІ

 

V
ІІ

І 

ІХ
 

Х
 

Х
І 

Х
ІІ

 

Х
ІІ

І 

Х
ІV

 

X
V

 

Модулі 

(назви) 
Змістовий модуль І. 

 

Змістовий модуль ІІ.  

Лекції 

(бали) 
Л.1 

(1б) 

Л.2 

(1б) 
  

Л.3 

(1б) 

Л.4 

(1б) 
 

Л.5 

(1б) 
 

Л.6 

(1б) 
 

Л.7 

(1б)   

 

Семінарськ

і заняття 

(бали) 
 

. 

  

С
.1

 (
1
1
б
) 

С
2
(1

1
б
) 

  С
.3

(1
1
б
) 

 С
4
(1

1
б
) 

 С
.5

(1
1
б
) 

 С
6
 (

1
1
6
) 

С
.7

- 
1
1
б
) 

 

СР (бали) (5 балів) (5 балів)  

Моду 

льний 

контроль 25 балів 25 балів 

 

Підсумков
ий конт-

роль(вид, 

бали) 

Екзамен  

(40 балів) 

 

 

 

 

 



 

8. Рекомендовані джерела 

 
Базові 

1. Доктрина та практика захисту прав людини : навчальний посібник / Ю. С. 

Размєтаєва. Київ: ФОП Голембовська О.О. 2018. 364 с. URL: https://nlu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/05/phd_1_copy.pdf 

2. Іванків І. Права людства. Монографія. Київ : Ваіте, 2020. 158 с. URL: 

https://www.osce.org/files/f/documents/2/1/483674.pdf 

3. Компас. Посібник з освіти з прав людини за участю молоді / за ред.: П. 

Брандер, Е.Кін, В. Юхаж, А.Шнайдер. Видавництво «Право». 2020. 490 с. URL: 

https://rm.coe.int/compass-2020-ukr-yfdua/1680a23873. 

4. Ломжець Ю.В. Права людини та їх захист у сучасних реаліях. Навчальний 

посібник. Херсон : ОЛДІ Плюс. 2020. 208 с. 

5. Міжнародний захист прав людини : навч. посіб. / Наталя Опольська, Анна 

Бабой, Владислав Бабой ; Вінниц. нац. аграр. ун-т. Вінниця : Твори, 2021. 407 с.  

6. Конституційні права, свободи та обов'язки людини і громадянина / В.В. 

Молдован, Л.І. Чулінда. Київ: Центр навчальної літератури. 2019. 206 с. 

7. Конвенція про захист прав людини і основоположних свобод (в питаннях і 

відповідях) : навч.-довід. посіб. / [О. В. Сердюк та ін.] ; за заг. ред. І. В. Яковюка ; Нац. 

юрид. ун-т ім. Ярослава Мудрого. Харків : Право. 2020. 124 с. 

8. Права людини та їх захист у сучасних реаліях : навч. посіб. для студентів 

ВНЗ / Ю. В. Ломжець та ін. Миколаїв : НУК, 2020. 207 с. 

9. Права людини у міжнародному праві : підручник / за заг. ред. канд. юрид. 

наук, доцента А. В. Войціховського; [Бакумов О. С., Варунц Л. Д., Войціховський А. В., 

Гудзь Т. І. та ін.]; передм. А. В. Войціховський. Харків : ООО «Планета- Принт», 2021. 

404 с. 

10. Права людини в Україні та у зарубіжних країнах: проблеми теорії та 

нормативно-правової регламентації  : колект. монографія / [О. В. Батанов та ін. ; редкол.: 

О. П. Васильченко та ін.] ; Нац. ун-т "Одес. юрид. акад.". Львів ; Торунь : Ліга-Прес, 2020.  

391 с.  

11. Права людини та їх захист у сучасних реаліях : навч. посіб. для студентів 

ВНЗ / за ред. Ю. В. Ломжець. Миколаїв : НУК, 2020. 207 с. 

12. Права людини в Україні : навч.-метод. посіб. / В. О. Міхальов. Одеса : 

Гельветика, 2020. 121 с. 

13. Міжнародна система захисту прав людини : навчальний посібник / І. А. 

Шуміло.  Київ: ФОП Голембовська О.О. 2018. 168 с. URL: https://nlu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/05/msc_1_copy-1.pdf. 

14. Юридичний механізм захисту прав людини : посіб. для ВНЗ / [В. О. 

Заросило та ін. ; за заг. ред. д-ра юрид. наук, проф. В. О. Заросила та д-ра юрид. наук, 

проф. А. М. Кислого] ; ПрАТ "ВНЗ "Міжрегіон. Акад. упр. персоналом". Київ : 

Видавництво Людмила, 2021. 171 с.  

 

Додаткові 
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торгівля: економіка, фінанси, право. 2019. №5. С.17-24. 

2. Андреєв Д., Іванченко Д. Філософсько-правовий аналіз забезпечення права 

на інформацію в Україні. Науковий вісник Національної академії внутрішніх справ. 2020. 

№ 1 (114). С. 62–69. 

3. Братасюк В. М. Людина-особистість як суб’єкт захисту права. Науковий 

вісник Ужгородського національного університету. 2017. № 47. Т. 3. С. 181–185. 

4. Брижко В.М., Пилипчук В.Г. Приватність, конфіденційність та безпека 

персональних даних. Інформація та право. 202. №1(32). С. 33-45. 
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